
Plongez dans
l'univers coloré et
créatif du crochet !

Ce guide complet vous accompagnera
dans votre apprentissage du crochet, que
vous soyez débutant ou confirmé.
Il vous propose des explications détaillées
et illustrées pour chaque point et
technique de base.
De la maille chaînette au point de base en
passant par des points plus avancés, vous
trouverez tout ce dont vous avez besoin
pour démarrer vos créations.
Ce guide est une source d'inspiration et de
conseils pour vous aider à explorer le
monde du crochet et à perfectionner vos
compétences.

Les points et techniques
de base au crochet
Sylïa Créationsavec
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Tenir le Crochet et le Fil :

Tenir le crochet :

Commencez par saisir le manche du crochet
entre votre pouce et votre index. Assurez-
vous que le crochet repose confortablement
sur la main. Certains préfèrent également
utiliser le majeur pour soutenir le crochet
depuis le dessous, offrant ainsi un contrôle
supplémentaire.

Tenir le fil :

La manière dont vous tenez le fil dépend
de votre confort personnel. Certains
crocheteurs préfèrent enrouler le fil autour
de leur index, tandis que d'autres
l'entourent autour du majeur.
Personnellement, je l’enroule autour de
mon auriculaire !
L'essentiel est de maintenir une tension
constante pour éviter que le fil ne glisse
trop facilement ou ne devienne trop serré.

Vidéo associée :

Apprendre le crochet :
tenir l'outil crochet
avec Sylïa Créations

Vidéo associée :

Apprendre le crochet :
tenir le fil avec Sylïa
Créations

Les Points de Base :

Pour débuter,
former une petite
croix autour de
votre index
gauche et passer
le crochet sous la
première boucle.

Attrapez le fil
à l'arrière

avec le crochet.

Réalisation de la Maille Chaînette

Début du fil

Le fil va
ensuite
sur mon

auriculaire

Passez le fil dans
la boucle du doigt
en tirant
délicatement.

Tirer délicatement
sur les 2 brins afin

de resserrer la
maille.
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Retirer la boucle
de l’index et tenir
le bas du travail
entre le pouce et
l’index de la main
gauche.

Enrouler le fil
autour du crochet.

Passer le fil dans
la boucle du
crochet.

Crocheter autant
de mailles

qu’indiquées sur
le patron.

Vidéo associée :

Apprendre le crochet :
la maille chaînette avec
Sylïa Créations

Assurez-vous de maintenir une tension constante
sur le fil pendant le processus pour obtenir des mailles
uniformes et aussi de ne pas trop serrer les mailles dans
lesquelles on crochètera le rang suivant.

Piquer dans la
1ère maille
réalisée

Fermer une suite de Maille Chaînette
Pour former un cercle avec des mailles chaînette, on va fermer avec une maille coulée.

Enrouler le fil sur
le crochet.

Passer le fil
dans la
première
boucle du
crochet.

Passer le fil dans
la seconde
boucle du

crochet.

Vidéo associée :
Apprendre le crochet :
Fermer une suite de
mailles chaînette avec
Sylïa Créations

www.syliacreations.com 3

https://youtu.be/yiunz4rayPE
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Enroulez le fil
autour du
crochet.

Réalisation d’une Maille En l’Air
La maille en l’air permet de commencer les rangs.

Tirer le fil à travers
la boucle

déjà présente sur
le crochet

On crochète :
1 maille en l’air pour commencer un rang de
mailles serrées,
2 mailles en l’air pour commencer un rang de 1/2
brides,
3 mailles en l’air pour commencer un rang de
brides. 

En général, on enchaîne avec des mailles serrées dont le nombre de
mailles est indiqué sur le patron.

Vidéo associée :

Apprendre le crochet :
la maille en l'air avec
Sylïa Créations

Repérer la maille
chaînette cible.

Réalisation de la Maille Serrée
La maille serrée se réalise en piquant dans des mailles déjà établies, qu'elles proviennent d'une
maille chaînette, d'un cercle magique ou des mailles d'un rang précédent.
Pour ce travail, on va réaliser des rangs de 10 mailles. On commence donc par crocheter 11
mailles chaînette (10 mailles pour le rang + 1 pour débuter le rang).

Piquer
délicatement le
crochet dans la

maille cible.

PIQUER

4 www.syliacreations.com

https://youtu.be/T5PwpaBlap8
https://youtu.be/T5PwpaBlap8
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Attraper le fil. Faire passer le fil à
travers la maille,
créant ainsi deux

boucles sur le
crochet.

Enrouler le fil
autour du crochet.

PASSER

ENROULER

ENROULER

Passer le fil à
travers les 2

boucles du
crochet.

On obtient une
maille serrée.

Lorsque je donne des cours, je propose à mes élèves de retenir :
je pique, j’enroule, je passe, j’enroule, je passe.

Vous pouvez retrouver la
maille serrée dans la vidéo
de réalisation d’un rang.

Vidéo associée :

Apprendre le crochet :
la maille serrée avec
Sylïa Créations

PASSER

Enrouler le fil
autour du crochet.

Réalisation de la Maille Coulée
Lorsque l’on a crocheté la totalité des mailles d’un rang, on doit le fermer avec une maille coulée.

Piquer dans la
1ère maille du
rang.
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Passer le fil dans
la maille cible.

Passer
directement dans

la boucle du
crochet.

Je crochète parfois des mailles coulées comme dernier rang pour donner un effet plus joli. C’est
que l’on retrouvera pour le cône du cornet de glace.

Vous pouvez retrouver la
maille coulée dans la vidéo
de réalisation d’un rang.

Vidéo associée :

Apprendre le crochet :
la maille coulée avec
Sylïa Créations

Réalisation de la Demi-Bride
La 1/2 bride est un point de crochet essentiel qui offre une multitude de possibilités créatives.
Elle permet d’apporter une texture dense et ferme.

Crocheter 2
mailles en l’air
pour commencer
le rang.

Repérer la maille
cible et piquer
dans celle-ci.

Enrouler le fil
autour du crochet

(on l’appelle 1
jeté).

Enrouler le fil à
l’arrière

et le passer dans
la 1ère boucle du

crochet.

Enrouler le fil
autour du crochet
(1 jeté).

Passer le fil dans
les 3 boucles du

crochet.
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https://youtu.be/C750-R_XuIo
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Crocheter 3
mailles en l’air
pour commencer
le rang.

Réalisation de la Bride

Enrouler le fil
autour du crochet

(1 jeté).

Repérer et piquer
dans la maille
cible.

Enrouler le fil
autour du crochet
et le passer dans

les 2 premières
boucles.

Il reste 2 boucles
sur le crochet.

Enrouler le fil
autour du crochet

(1 jeté).

La bride est un point de crochet complémentaire à la 1/2 bride. Elle crée une texture plus aérée et
plus souple que la 1/2 bride.

Passer le fil dans
les 2 boucles du
crochet.

Vous avez appris à manier le crochet, à comprendre les instructions et à réaliser les points de base :
de la maille chaînette à la bride.

Soyez fier de vous !
N'hésitez pas à célébrer votre réussite en réalisant un petit projet simple, comme un carré ou une écharpe.

Ce n'est que le début !
N'hésitez pas à explorer, à expérimenter et à laisser libre cours à votre créativité.
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CHAPITRE 2  :  TECHNIQUES DE BASE POUR LES AMIGURUMIS

Comment faire un Cercle Magique ?
Former une croix
autour de l’index
et attraper le fil
à l’arrière.

le passer dans la
boucle et ressortir

le crochet.

Enrouler le fil
autour du
crochet.

Passer le fil dans la
boucle du crochet.

Retirer l’anneau
de l’index et le
resserrer
légèrement en
tirant sur le fil
de départ.

Passer le crochet
dans l’anneau,
enrouler le fil

autour du crochet
et le passer dans

l’anneau.

On a 2 boucles
sur le crochet.

Enrouler le fil
autour du crochet.

Tirer le fil à
travers les 2
boucles du
crochet.

Réaliser autant de
mailles qu’indiqué

sur le patron.

Tirer le fil dans la
maille.

Piquer le crochet
dans la 1ère
maille du rang
et enrouler le fil
autour du crochet.
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puis directement
dans la boucle du
crochet.

Tirer doucement
sur le fil de départ

pour refermer le
cercle magique.

            Vous avez 6 mailles qui vous
serviront de base pour le 2ème rang.

N'hésitez pas à expérimenter avec le cercle magique
et à découvrir toutes ses possibilités !

Vidéo associée :

Apprendre le crochet :
Le cercle magique avec
Sylïa Créations

Démarrer, réaliser et terminer un rang

Pour cet exemple,
on a
préalablement
réalisé un cercle
magique avec 6
mailles.

Un rang
commence avec

une maille coulée :
enrouler le fil

autour du crochet.

Passer le fil dans
la boucle du
crochet.

Piquer dans la
première maille

cible.

Enrouler le fil
autour du crochet
et le passer dans
la maille.

On obtient 2
boucles.
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Enrouler le fil
autour du crochet.

Tirer le fil à
travers les 2

boucles du
crochet.

Former autant de
mailles qu’indiqué
sur le patron
(très souvent 6
mailles).

Fermer le cercle
magique avec une

maille coulée : 
passer le crochet

dans les 2 brins de
la 1ère maille.

Enrouler le fil
autour du crochet.

Passer le fil à
travers la 1ère

maille.

Passer le fil à
travers la boucle
du crochet.

Vidéo associée :

Apprendre le crochet :
Crocheter un rang avec
Sylïa Créations

Comment faire une augmentation au crochet ?

Crocheter une
maille en l’air
pour commencer
le rang.

Insérer le crochet
dans la maille

cible
et réaliser une
maille serrée.

Pour réaliser une augmentation, le principe est de crocheter 2 mailles en ciblant 1 maille du rang
précédent.
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https://youtu.be/_7Grdi___7w
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Piquer à nouveau
dans la même
maille que la
précédente, et
effectuer une
nouvelle maille
serrée.

Continuer comme
indiqué sur le

patron.

Souvent, les pièces pour confectionner les
amigurumis commencent avec 6 mailles dans
un cercle magique puis 12 mailles pour le
deuxième rang.

Vidéo associée :

Apprendre le crochet :
les augmentations avec
Sylïa Créations

Comment faire une diminution au crochet ?
Pour réaliser une diminution, le principe est de crocheter 1 maille avec 2 mailles cibles.

Crocheter une
maille en l’air
pour commencer
le rang.

Piquer dans la
première maille

cible,
attraper le fil et le

faire ressortir.

Piquer dans la
maille cible
suivante,
attraper le fil et le
faire ressortir.

On a désormais 3
boucles sur le

crochet.

Attraper le fil. Passer le fil dans
les 3 boucles du
crochet.

Vidéo associée :

Apprendre le crochet :
les diminutions avec
Sylïa Créations
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Instagram

Pinterest

www.syliacreations.com

contact@syliacreations.com

Sylïa Créations va au-delà d'une simple
boutique, c'est un espace de partage et
d'accompagnement dans l'univers magique
du crochet. L'objectif est de mettre en avant
notre passion et notre expérience au service
de ceux qui veulent s'initier à cet art et créer
leurs propres amigurumis.

Que vous soyez novice ou expert, une gamme variée de produits et services
est proposée pour vous accompagner dans votre exploration créative : des
patrons originaux avec explications détaillées, des kits complets avec
instructions claires, et des ateliers pour apprendre les bases du crochet et
créer vos premiers amigurumis. 

Sylïa Créations :
Une boutique dédiée à l'Amigurumi.

La mission de Sylïa Créations est de guider, d'encourager et de soutenir les
apprentis tout au long de leur parcours. N’hésitez pas à nous contacter, nous
sommes disponibles pour répondre à vos questions, vous fournir des conseils
et partager avec vous notre enthousiasme pour cet art extraordinaire.
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